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Aan alle kinderen van de Prodas scholen van wie er in het gezin iemand overleden is. 

Weet je dat er een lotgenotengroep is voor kinderen van wie er iemand in de gezinssituatie overleden is? Is dit misschien iets voor jou?

[bookmark: _Hlk114231916]Wanneer kinderen te maken krijgen met het verlies van iemand in het gezin: vader, moeder, broer of zus, wordt hun veerkracht op de proef gesteld. Vaak laten ze hun verdriet niet zien terwijl het er wel van binnen zit. Veel kinderen voelen zich alleen met hun probleem. Uit onderzoek is gebleken dat het delen van de rouw met andere kinderen die ook zoiets hebben 
meegemaakt van groot belang is. Voor stichting Prodas is dit de aanleiding geweest om een 
ondersteuningsgroep voor rouwende kinderen op te zetten

We komen 6 keer bij elkaar. 
Op woensdag 1-11, 8-11, 15-11, 22-11, 29-11 en 13-12.

De begeleiders van deze bijeenkomsten zijn leerkrachten met een speciale opleiding om zo’n groep te begeleiden. 

Wat gebeurt er in die bijeenkomsten?
· We praten over wat jij moeilijk vindt
· Je hoort hoe anderen er mee omgaan
· We oefenen hoe je iets kunt vertellen
· We werken met allerlei werkvormen zodat jij merkt wat voor jou het beste werkt om je te uiten (want praten is niet voor iedereen de beste manier)
· Je gaat jezelf misschien beter begrijpen

Hoe gaan we dat doen?
· Praten en spelen
· Bewegen en knutselen

Jij hebt meegemaakt dat er iemand is overleden. Wil je daarover met anderen praten en dingen met elkaar delen? Wil je er beter mee leren omgaan en kijken hoe anderen er mee omgaan? Of misschien heb je tips voor anderen?
Is dit iets voor jou? Dan kun je aangemeld worden via het aanmeldingsformulier. 

Groetjes
Werkgroep Verlies & Rouw
Stichting Prodas 
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